
Teen Substance Use & Abuse
Free Family Education Webinar

It can be hard to understand what your child might be 
going through. Join this free webinar with Hays CISD 
and a clinical expert from Daybreak Health to learn 
about substances and youth mental health, including:

● Understanding the prevalence of teen alcohol and 
drug use

● Learning differences in substance use & abuse

● Recognizing warning signs in teens

● Learning how to talk to youth about alcohol, 
drugs, and the basics of harm reduction

The class will be held in English with Spanish 
interpretation available.

Date: Tues, Dec. 12
Time: 6:30-7:30 pm

Session led by: Scan to register:

REGISTER HERE

Vanessa Rivas
Licensed Clinical
Social Worker

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_ujPlDtZOQ6GPR-ClkCFG0Q
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_ujPlDtZOQ6GPR-ClkCFG0Q


Puede ser difícil saber por lo que están pasando sus hijos. 
Asista a este seminario web gratuito con Hays CISD y un 
experto clínico de Daybreak Health para aprender sobre 
sustancias y la salud mental de los jóvenes, incluyendo:

● ¿Qué tan común es el uso de sustancias y el alcohol en 
la adolescencia?

● Entender la diferencia entre el uso, abuso y la 
dependencia a sustancias

● Reconocer las señales de advertencia

● Aprender cómo hablar sobre el uso de sustancias, 
alcohol y reducción de daños

Esta clase se presentará en inglés con interpretación 
simultánea en español disponible.

Fecha: Ma, 12 de dic.
Hora: 6:30-7:30 pm

REGISTRAR AQUÍ

Escanear para 
registrarse:

Uso y Abuso de Sustancias en 
los Adolescentes

Seminario Educativo y Gratuito para Padres

REGISTRAR AQUÍ

Vanessa Rivas
Trabajadora Social 
Clínica Licenciada

Sesión facilitada por:

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_cAuIgfdfQ8OE13wplkP-mg
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_ujPlDtZOQ6GPR-ClkCFG0Q
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_ujPlDtZOQ6GPR-ClkCFG0Q

